
★5月★ 

出産準備クラス① 14日（水）13：30-14：30 

26日（月）13：30-14：30 

出産準備クラス② 19日（月）13：00-14：00 

かけはしクラス  19日（月）10：00-11：00 

ペアレンツサークル 14日（水）15：30-16：30 

 19日（月）15：00-16：00 

          26 日（月）15：30-16：30 

 

2025年度  

出産準備クラス 

ペアレンツサークル日程 

クラスによって日付や時間が異なりますのでお気をつけください。 

  予約は受講の 2ヶ月前から可能です。 

詳細は当院 HPをご覧ください。 

＊夫立ち会い分娩にはペアレンツサークルの受講が必要ですが、 

予約枠には限りがあります。感染面や安全面などの観点から 

お受けすることができまねますので、早めの予約をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★6月★ 

出産準備クラス① 5 日（木）13：30-14：30 

         6 日（金）13：30-14：30 

出産準備クラス② 18日（水）13：00-14：00 

かけはしクラス  18日（水）10：30-11：30 

ペアレンツサークル 5日（木）15：30-16：30 

          6 日（金）15：30-16：30 

          18 日（水）15：00-16：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★7月★ 

   出産準備クラス① 16日（水）13：00-14：00 

23日（水）13：00-14：00 

出産準備クラス② 9 日（水）13：00-14：00 

         16日（水）10：30-11：30 

   かけはしクラス  9 日（水）10：30-11：30 

   ペアレンツサークル 9日（水）15：00-16：00 

            16 日（水）15：00-16：00 

            23 日（水）15：00-16：00 



★8月★ 

出産準備クラス① 20日（水）13：00-14：00 

         26日（火）13：00-14：00 

出産準備クラス② 15日（金）13：00-14：00 

         20日（水）10：30-11：30 

かけはしクラス  15日（金）10：30-11：30 

ペアレンツサークル 15日（金）15：00-16：00 

          20 日（水）15：00-16：00 

          26 日（火）15：00-16：00 

 

★9月★ 

出産準備クラス① 2 日（火）13：00-14：00 

17日（水）13：00-14：00 

出産準備クラス② 12日（金）13：00-14：00 

かけはしクラス  12日（金）10：30-11：30 

ペアレンツサークル 2日（火）15：00-16：00 

          12日（金）15：00-16：00 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17日（水）15：00-16：00 


