
研究課題名： 転倒転落と睡眠導入薬の実態調査 

研究機関名 

所属（診療科等）： 

さいたま赤十字病院 

薬剤部 

研究責任者及び職名： 薬剤部長  町田充 

研究期間： 研究実施期間 

2018年 6月 15 ～ 2019年 3月 31日 

カルテ調査情報収集期間 

2017年 4月 1日 ～ 2017年 11月 30日 

研究の目的と意義： 高齢者や入院患者において、ベンゾジアゼピン系および非ベンゾ

ジアゼピン系睡眠薬ともに、転倒や骨折などの重大な有害事象を

引き起こす要因となることが多く報告されている。 

健常者を対象とした、睡眠薬投与によるバランスの障害を検討し

たメタアナリシスの報告では、ベンゾジアゼピン系睡眠薬、非ベ

ンゾジアゼピン系睡眠薬ともに、有意にバランスが障害されたこ

とが示されている。 

そこで、転倒・転落の患者と睡眠導入薬使用患者の関連性を確認

し、今後の治療に活用できるよう評価することを目的とする。 

研究内容： 2017年 4月 1日から 2017年 11月 30日までの間に転倒・転落し

た患者について電子カルテを用いてレトロスペクティブ調査を行

う。 

調査項目 

年齢・性別・使用薬剤・転倒時刻・転倒箇所 

個人情報の取り扱い 研究実施に係る情報を取り扱う際には予め患者さんの個人情報と

は無関係な番号を付して情報を管理する。当院より外部へ情報を

送付することはない。集計した情報を学会発表や論文などで公表

する際も患者さんの個人が特定できる情報は公表されない。 

問い合わせ先： 

（拒否等の受付窓口） 

【研究担当者】 

  所属：さいたま赤十字病院 薬剤部 

氏名：町田充 

  住所：埼玉県さいたま市中央区新都心 1番地 5 

  電話：048-852-1111 （内線 3400） 

 


