
                                                                                                                                                                                                                            

 
PET-CT 検査に関するよくあるご質問 

Q１ 検査当日に食事はとってよいですか？ 

A１  血液検査日・PET-CT 検査日ともに朝食は食べないでください。 

検査の 5 時間前から禁食となります。食事や糖分が含まれる飲み 

物・菓子類・アメ・ガムなどは控えてください。糖分を含まない水 

やお茶は飲んでも検査に影響はありません。 

Q２ 検査日の内服はどうしたらよいですか？ 

A２ 血糖降下剤以外の内服薬は通常どおり服用してください。その他に

ついては、検査説明時にご説明しますので、『お薬手帳』をご持参

ください 

Q３ 妊娠中や妊娠の可能性がある場合でも検査は可能ですか？ 

A３ PET-CT 検査前に注射する薬品（FDG）は微量の放射性物質を含ん

でいますので、原則として検査は行えません。 

Q４ 授乳中の検査は可能ですか？ 

A４ 検査は可能ですが、検査当日の授乳は避けてください。 

Q５ 診断精度に影響を与える疾患はありますか？ 

A５ 血糖値が高い方や血糖コントロール不良の糖尿病の方は、FDG が 

筋肉や脂肪に集積しやすい傾向があるため、がん細胞への FDG の

集積が低下し、診断精度が下がる場合があります。 

Q６ 検査後の注意事項はありますか？ 

A６ 放射性物質を体内に取り入れますので、検査当日は乳幼児など小さ

なお子さんとの長時間の接触（添い寝など）、妊婦さんとの接触は

控えてください。 

 ※その他ご不明な点については健診センターまでお問い合わせください。 


